TUNAK

smazena kreveta uvnitf a flambovany tuiidk navrchu







INACKY V MENU

:‘: Soucasti tohoto pokrmu je syrova ryba, v tomto menu pouze losos.
Veskery obsah véetné ryby je tepelné upraveny. Krevety jsou vzdy tepelné upravene.
Neobsahuje rybu nebo jiné maso, pouze ovoce a zelenina.

*:*:‘ Cisté nas recept, nikde jinde si ho nedate.

STARTERY A PRILOHY

Obéas mame chut’ dat si pred pfichodem sushi néco na rozjezd. Proto tu pro tehe mame
pripravené startery, které si miize$ dat i samostatné nebo jako prilohu. Nase jarni zavitky si
délame sami, jsou poctivé vyrobené, takze necekejte zadné prehnané mnozstvi tésta a
odflaknutou napli. Vzhledem k velikosti trva jejich priprava, nez se dostanou k tobé na stil,
cca 10 minut.

Samurajovy koule jsou mistni specialitou, ktera neni sice tim, za co se vydava, ale paradné
kioupe a hodi se skoro ke vsemu. Nejvic ale k dobré spolecnosti a sklenicce alkoholu. Kdo se
nezalekne nazvu a objedna si je, stoupne na Zebficku hrdinstvi v nasich ocich minimalné o
jednu urovei.

JARNI ZAVITKY 3ks 7

Jarni zavitky nasi vyroby - tésto, zeli, mrkev, porek - poté usmazeno.

SAMURAJOVY KOULE ¢

Krupave kulicky nasi vyroby v prichutich Teriyaki nebo Datlovy syrup.

ZAPECENE AVOKADOQ 231011

Pilka avokada naplnéna krevetami zapecena v troubé s majonézou navrchu.

ZAPECENY ZAMPIQN 24101

Zampion naplnény lososem zapeceny v troubé s majonézou navrchu.

SMAZENE KREVETY 2ks '

Oblibené Tempura krevety obalené v Panko a nasledné usmazene.

WAKAME SALAT ™

Slizky salat z moiskych ras, sezamu a koreni. Nékdo ho miluje a nékdo ne.

MISKA SUSHI RYZE "

Takovou nikde jinde nenajdes, na ryzi si davame _#! zalezet.

EDAMAME FAZOLE ¢

Krasné zelené fazole stale jesté v lusku, posolené a s kouskem citronu.

130,-
65,-
120,-
90,-
60,-
130,-
60,-
90,-



—~ ~ RONIN LOSOS

AR angove pyré skvéle zakonci kazdy vece




HOSOMAKI 8ks HOSOMAKI Avokado 100,-
Hosomaki predstavuje kompaktni variantu sushi, kde jsou ryZe a riizné naplné, jako ryby neho HUSU MAKI 0 ku rka 90'-

zelenina, peclivé zabaleny do tenkeé vrstvy mofskeé rasy (nori). Tato mensi a iizka rolka je

oblibena pro svou snadnou manipulaci a perfektni velikost na jedno sousto, coz umoziuje HUSU MAKI Redkev 1 00 -
4

hostiim snadnéji ochutnat riznorodé komhinace chuti pfi zachovani jednoduchosti a elegance

japonskeé kuchyné. V cesku se ¢asto nazyva nespravné maki nebo normalni rolka. Maki v ® HUSU MAKI LOSOS 4 1 30'_

japonstiné znamena rolka, takze vétsina sushi, které existuje, je také maki, a je tedy treba ho

blize specifikovat. A k tomu pravé slouzi predpona Hoso (v tomto pripadé), coz znamena uzke. HUSU MAKI Kreveta 9 1 30 )
A >N 1,2 )
RONIN 8ks HOSOMAKI Smazena kreveta 120,

) 47 -
Pro toho/tu, co je u nas v restauraci prvné, tak si nejspis brzy vSimne, Ze si radi délame véci R RU N I N LOSOS 1 50'

po svém, trochu jinak. A toto je prvni naznak. Ronin je samuraj bez pana, kterého ztratil nebo Losos, palaucekiaimangovelpyrsiskslaizakoncilkazdivecor

se rozhodl opustit, asto povazovany za osamélého valecnika, ktery putuje a hleda svou cestu. . RU N I N Kreveta 2,6 1 40'_

Coz by se dalo pouZit i na naseho sushimastera, ktery se od svych ucitelii odpojil a zaloZil g TVW R : it ) oL ]
vlastni restauraci. Do hosomaki se obvykle dava pouze jedna ingredience, ale on si posetile Kimchi a kreveta jdou odjakziva dohromady, ale poprveé se potkavaji v sushi rolce.

mysli, Ze toho tam dokaze narvat vic a dokonce to chutna lépe. Dej mu védeét, jestli by se mél A 1.4 _
drzet tradicnich recepti, aneho je na spravné cesteé. b4 RU N I N LOSOS Bacon 1 ll'[]v
Krupava lososova slanina zakapnuta kapkou chilli omacky.

« YOGAN Mangodill 310" 180,-

YU GAN Bks - popis najdete na futomaki strance. " Mango, kopr a surimi - obalené a usmazené dokiupava. S chilli kapkou na kazdém kousku.



3%

UROMAKI

ny losos navrchu




UROMAKI 8ks » UROMAKI Losos 410 200,-

R o 5 . o ) R Losos zabaleny dohromady s okurkou, avekadem, Kamii mayo a kaviarem navrchu.
Uromaki, znamé téz jako "inside-out roll", predstavuje inovativni formu sushi, kde je mofska

fasa (nori) umisténa uvnité rolky, obklopena ryzi. Tato moderni variace umoziiuje kuchafim URU MAKI Kreveta 2,3,10.1 1 90 -
4

hrat si s riznymi kombinacemi chuti, protoze maji vice prostoru pro ingredience nez v . . . _—
R ) , L e Krevety zabalené dohromady s okurkou, avokadem, Kamii mayo a kimchi sezamem navrchu.
hosomaki. Casto je uromaki zdobené sezamovymi seminky nebo pomazané rybimi jikrami, coz

pridava nejen k chuti, ale i k vizualnimu dojmu tohoto atraktivniho sushi. URU MAKI Tenya kl 1,2,3,10,11 1 80 -
4
Smazené krevety zabalené s okurkou, avokadem a navrchu kaviar, sezam s Teriyaki.
DRAGON 8ks

UROMAKI California '34¢7.%.10.1 150,-

Toto je nejspis diivod proc jsi pfiSel/la. Nase rolka Dragon Losos se jiZ stala slavngjsi nez cela Kalifornska klasika se surimi, okurkou, avokadem a majonézou. Vyladéno sezamem.

restaurace. Ve snaze pfiZivit se na jeji slavé jsme slovo Dragon v japonstiné pridali do naseho

loga. Veskeré rolky, které pojmenovavame Dragon, nakonec oblizneme plamenem a tim n DRAG 0 N Losos 1,234,101 250'-
vytvorime jiny rozmér chuti nez u sushi obvykle byva. Pokud si takovou rolku objedns, nestyd * Bestseller. Smaz. krevety s okurkou a avokadem uvniti. Losos oliznuty ohném s Kamii navrchu.

se a pfijd’ se podivat, jak se pfipravuje.

. JUNGLE Dyne 140,-

JUN G LE Bks * Nakladana dyné s okurkou a avokadem uvnit, zabaleno vyhonky s datlovym sirupem.
Jestli ti prijde, ze Fivc_hyhi v Zivoté tquha z'eleninvy. ale ?ecl]ceé to prehanét, tak Eloporuf:ujeme - JUN G LE REd kev 1.8 1 l|.0 "
rolky Jungle. Vevnitf jako obvykle zajimavé chuté, zaloZené na kontrastu a texture, a navrchu ™ Nakladana fedkev nakyselo s avokadem a okurkou, obalen v dzungli vjhonk s chilli.

doslova dzungle z vyhonkii. A nebyla by to spravna dzungle, kdyby nebyla pokapana omackou,

ktera celou rolku krasné doplni. . a JUN G LE Losos b7 1 90'_

" Losos s Palouckem a avokadem obaleny v dzungli vyhonkil zakapnutych mangovym pyre.



FUTOMAKI




FUTOMAKI 6ks » FUTOMAKI Losos Surimi '34&72.1011 170,-

oL . . _ . L . Kombinace lososa, surimi a avokada s okurkou provazané Kamii majonézou.
Futomaki, coz doslova znamena v japonstiné "tlusta rolka", je podle nazvu tlusta. Nori se otoci

0 90 stupiiii a pak mizeme vyuiit pfidaného prostoru na vicero riznych ingredienci. Mame FUTO MAKI Smaiené KrEVEta 1.2310.11 1 60 =
v , .. 0w v , , - , p
:e,lrokyvprosto'r pro LB, [0 muzemf.- "Y“’a[e‘ pestroharn?yn? A k,° mh[nace, ktere’ Kfupavé krevety se salatem, kaviarem, Kamii mayo a samoziejmé okurkou a avokadem.

jsou prekvapive jak pro oko, tak pro chutové buiky. Tato tradicni forma sushi se casto podava

v kombinaci s jinym sushi a je oblibena pro svou schopnost spojovat riizné chuté do jedné SUMU Red kev 6 1 50'_

MILELIE OO AL Nakladana redkev s vyhonky, avokadem, okurkou a kimchi sezamem.

SUMO 6ks « SUMO Losos Bacon ' 200,-

Toto je nas fusion pohled na rolky futomaki, kde spojujeme netradicni chuté nebo tradicni Kontrast lososové slaniny s nalozenou okurkou a wasabi. Doplnéno o kaviar a salat.

netradicnim zpisobem. Takové rolky nenajdes nikde jinde, protoZe jsme je po dlouhém SUMU Grundle 1,3,4,10,11 200 -
4

experimentovani vytvorili my. Podstatnou Casti nasi kuchyné jsou experimenty, bez kterych
bychom ti nemohli prinést nic nového a hlavné by vymizela velka cast zabavy. BTW Sumo se to

j je, protoze tyto rolky jsou jeste éch 8jSi a tlustéjsi nez futomaki. N
jmenuje, protoze tyto rolky jsou jesté napéchovanéjsi a tlustéjsi nez futomaki " YUGAN Losos 1,2,3,4,10,11 220'_

Losos, kreveta, mango - obalené a usmazené dokfupava. Bez ryze, ale s Kamii a Mango pyre.

YOGAN 6ks . YOGAN Avokédo 180,-

Dal§| z naéiCh Vytvorﬂ. Y[-]GAN Znamené Vjap0n§tiné léva. 002 radOby atraktivné popisuje R)’lie_ avokédn_ mango - obalené a usmaiené dokfupava_ Navrchu Vyhonky a Mango pyre
zpusob pripravy téchto rolek. Kazdou rolku, ktera ma toto prizvisko, dostanes obalenou ve

strouhance Panko a usmazenou. Krasné kiupava tepla rolka predstavuje aplné jiny zazitek ze * S M 0 KEY FUTO MAKI za m p | 6 n 1,3,4,6,7.9,10 2 1 0'-

sushi. Kdo jesté nezkusil, mel by. RyZe, avokado, naloZeny a uzeny Zampion, surimi a okurka. Zauzené piimo pred tebou.

Rybicky s Teriyaki, nalozenou redkvi, vyhonky, avokadem a Kewpie majonézou.






NIGIRI 2ks .« NIGIRI Losos * 100,-

Krasné pravidelné platky lososa na vymazlené ryzi.
Nigiri je tradicni japonske sushi, které spojuje mistrovstvi v uméni pripravy ryze s cerstvymi

platky ryb nebo jinymi moiskymi plody. Tato lahodna pochoutka spociva ve dvou zakladnich N | G | Rl Losos Terlya kl 1,4,6,11 1 1 0'_

ingrediencich: malého mnozZstvi ryze a platku ryby nebo moského plodu, ktery je Sikovné To samé, ale s Teriyaki omackou, kferou oslehne plamen.
umistén na vrcholu ryze. Ryze by méla byt pevna, ale stale lehce lepiva, aby se udrzela ' '

pohromadeé a vytvofila kompaktni jednotku, kterou ob¢as nazyvame slimak. - SM 0 KEY N I G I RI Losos 4,6 1 30'_
Losos potieny jemné pikantni omackou zauzeny primo pred tebou ve sklenéném domu.
GUNKAN MAKI 2ks

. S NIGIRI Kreveta #3101 100,-
Gunkan maki je jedinecny druh sushi, ktery vynika svou zvlastni formou a schopnosti ohsahovat

EBI kreveta delikatné polozena na mékkouckou ryzi. 0zdobené Kamii mayo a vyhonkem.
riznorodé naplné. Tento druh sushi zahrnuje maly gunkan neboli lod'ku, ktery je vytvoren

obtogenim prouzku moFské fasy kolem kousku ryze. Tato mala lod'ka z fasy slouzi jako nadoba G U N KAN MAKI LOSOS b 1 1 0,'

) )

pro riizné druhy naplni, ¢asto obsahujici syrové ryby, mofské plody nebo jiné lahodné ingredi- ? Lodicka, jejiz dnem je ryze a nakladem nakrajeny losos nakrajeny najemno.

ence. Gunkan maki umoziiuje kucharim experimentovat s riiznymi kombinacemi chuti a textur,

¢imz vytvareji rozmanité varianty tohoto sushi. Tato forma sushi se stala oblibenou nejen kviili G U N KAN MAKI Kreveta 2 1 00 =
4

své chutné podstaté, ale také diky kreativité, kterou umoziiuje v kuchyiiském uméni. . . o A
Kreveta nakrajena najemno zabalena v lodicce z nori a ryze.

SMOKEY GUNKAN MAKI Avokado 80,-

Mékoucke avokado zasypané sezamem v lodicce z nori a ryze.
Aby to nebylo vSe uplné tradicni, tak jsme si pfimo pro tebe pripravili efektni specialitu, kde
sushi zaudime pfimo u tebe na stole. Vezmeme maly sklenény dom, ktery naplnime kourem s G U N KAN MAKI M dal g 0 80,'

vhodnou pfichuti, a po par minutach sushi nabyde o dalsi rozmér chuti. Mango nakrajené na malé kousky zakaplé mangovym pyré v kombinaci s ryzi.



LIL" FAT BITCH

vodka, soda a trochu mangového pyré



KOKTEJLY « LIL" FAT BITCH 100,-

- . e e L ] .. Vodka, soda a trocha mangového pyreé - skoro zadna kalorie.
Koktejly jsme u nas zacali délat hlavné kvuli velkému aspéchu a poptavce po nasich samo-

statnych koktejlovych akcich, kdy k nam jezdi barmani z brnénskych barii a davaji nam PU RNSTAR MARTI NI 1 20'_

ochutnat, co se déje ve velkoméste. Ty koktejly, které vam chutnaly nejvice jsme zaradili do Vodka, marakuja, limeta, prosecco. KdyZ chcete vypadat fancy, ale taky si to uiit.

nabidky, kterou si mizete pravidelné dat kazdy patek a po optani i ve ctvrtek.
. YUZU GIMLET 100,-
JAPU N S KY AL KO H 0 L Gin, limeta, Yuzu. Sladko-kysela fresh véc, dominantni chuti avSak ziistava Yuzu. '

Japonsky alkohol ziskal svétové uznani diky své vynikajici kvalité a femeslné preciznosti. MANGO TANGO 11 []' -

Japonské pivo, znameé pro svou Cistotu a osvézujici chut, Cerpa inspiraci z tradicnich Cointreau, mango, limeta, prosecco. Misti trhaé rodidel
némeckych pivovarskych technik, aviak pridava unikatni japonsky twist. U nas mizete ' ' ' ' '

ochutnat Sapporo, Kirin Ichiban a Asahi. APEROL SPRITZ 1 00'_

Japonska whisky si vybudovala reputaci pro svou kvalitu a komplexnost. Inspirace pochazi ze Aperol, prosecco, soda. Platek pomerance na ozdobu.

skotské whisky, ale japonské destilérie se vydaly vlastni cestou. Zdiraziuji preciznost, kvalitu N EG RO N I S BAG LIATU 1 20 -
4

surovin a vyuzivani riznych typi sudii pro zrani. Vysledkem jsou whisky s bohatym charakte- BT v e S e e el

rem, harmonii chuti a vynikajicimi ocenénimi na mezinarodnich soutézich.
TONIC RICKEY 10,-

Posledni dobou ziskava na popularité také japonsky gin, ktery se vyznacuje sofistikovanou a =T o ] o
Tonic, simple syrup, angostura, citron a soda. Tonic se zajimavym twistem. Nealko.

osvézujici paletou chuti, destilovany s peclivé vybranymi bylinami a citrusovymi plody.

Inovativni destiléfi zkoumaiji rizné byliny a koreni, aby vytvorili unikatni smési, které odrazeji s H I RLEY TE M PLE 7 0 _
4

japonskou kreativitu a respekt k tradici.
Zazvorova limonada, grenadina, citron a treSnicka navrch. Nealko.

Nabidku nalezne$ na dalsi strané, sem se vesly jenom koktejly.



ATCHA LATTE

y Caj matcha v teplem ovesném mlice



MATCHA KARASKOVA LIMONADA 0,331 20,-

) . T T . Svestka + skofice, Jahoda + matefidouska, Okurka + méta, Med + mata. Volba je na tohé.
Matcha je tradicni japonsky praskovy ¢aj s bohatou historii a vyraznym mistem ve svété

cajoveé kultury. Pochazi z mladych listki zeleného ¢aje, které jsou peclivé mlety do jemného M UST [] 3[ 30 =
prasku. Jednim z unikatnich prvkii matcha je proces péstovani cajovych kefi, kdy jsou pred ‘ ’
sklizni chranény pred slunecnim zarenim. Tim se podporuje tvorba chlorofylu, coz dava

matcha intenzivni zelenou barvu a specifickou chut. Kromé své charakteristické chuti a ALOE VERA U 3[ 30 -
4 4

vzhledu je matcha znama take pro své povzbuzujici ucinky, diky obsahu aminokyseliny Exoticka limonada s duzinou rostliny Aloe vera, fika se, Ze je skvéla na kocovinu.

L-theaninu, ktery piisobi synergicky s kofeinem, poskytuje jemnou a vyvazenou energii. . .
ROZLEVANE VINO 0,21 13,-
MATC HA TEA 80'- Rozlévané vino v baginu z vinafstvi Prat'h. Obvykle polosuché nebo suché. Bilé a cervené. '

Mladoucke rozemleté listecky zeleného Caje nadupané aminokyselinami. ViNO LAH EV cCa 500 _
MATC HA LATTE 1 UU'- Na vybér mame nékolik riznych vin z vinafstvi Prath, par z nich je opravdu vybérovych. '

To samé jako o radek vyse, ale v cerstvem mléce. SAE KUVY EAJ 50'_

SAKE 90,- Z krabicky si vyber sviij oblibeny, snad tam bude.

Jemny japonsky panak, ktery se podava v horkém stavu. g = 4 ) roor i
JAPU N S KE PIVU 70,- l!:JIrEIB!SkAUIatEEz}élsote!;AvEénenenl:!elr-sﬁem mléce. Tmava nebo hila. 90'

Mame obvykle na vybér Sapporo, Kirin Ichiban nebo Asahi. 1 _ _
JAPU N S KY PANAK cCa 1 50,- Itl(asAchﬁna nykAalE leelrilhndentl'?N?h.[kévu? Tii porce. 1 50'

Neni jisté jaky, ale vzdy u nas najde$ vybér japonské whisky a ginu.

Rozlévany jablecny most z baginu. Kdo ma chut, miizeme ho naredit vodou.



YOGAN LOSO0S

losos, kreveta, mango - obalené a usmazené dokrupava




PRIBEH MF SUSHI

Cesta k nasi sushi restauraci nikdy nebyla iplné prima. Je pravda, Ze mame radi sushi a ocekavame, Ze bude
kvalitni, ale ze zacatku nas nenapadlo, Ze ho budeme délat my. Vzhledem k tomu, Ze se nam nedafilo v okoli
najit restauraci, kde bychom byli spokojeni, tak jsme museli situaci vzit do vlastnich rukou. Z panelakového
bytu jen pro kamarady, na venkovni festivaly az k nam do restaurace.

VSechno to probéhlo tak prirozené, Ze nam ani nepfislo, Ze by to byl néjaky slozity, natoz planovany krok.
Postupem ¢asu jsme otevieli i verejnosti a ted k nam miizete zavitat i ty! Mozna to vypada, Ze jsme se
vSechno naucili sami doma, ale musime podékovat vSem gastro podnikiim, kde jsme pracovali a zejména
sushi restauraci Kamii v Dansku, kde se nas sushimaster 5 let ucil spravné motat rolky a objevovat asijskeé
chuté od svych spolupracovniki.

V restauraci se odehrava ta prava zabava. Otevirame, protoZe nas to havi a protoze chceme, ahy
lidem chutnalo. Opravdu. Ten pocit, kdyz host prijde a pochvali nam jidlo, které jsme mu pripravili, je
tak skvély ego hoost, Ze i pres vSechny strasti, které vlastnéni restaurace prinasi, je to misto, kam si
chodime odpocinout a nabrat energii.

ESHOP

Soucasti restaurace se ted  stava i eshop, ktery budeme postupné zapliovat nejen nasimi produkty,
jako jarni zavitky nebo Samurajovy koule, ale ingrediencemi pro vyrobu sushi, které se bézné tézko
shani. UZ ted’ mazes nakoupit darkové poukazy do restaurace nebo na Sushi Akademii. Brzy se prida

online Sushikurz a web se stane mnohem vyuZitelnéjsim, nez doted' je.

DALSI AKCE

U nas v restauraci nedélame pokazdé sushi, ktereé je v této nabidce, ale jednou za mésic se
kona akce, které Fikame Patronské menu. Pripravujeme specialni menu, které je pokazdé jiné
a vzdy se snazime nasim hostim prinést iplné novy zazitek. Menu servirujeme na velkém tacu
s nékolika patry a sushi je zahalené suchym ledem. Na akci je omezeny pocet porci, a to 20,
takze je nutné si misto rezervovat.

Nékteré ctvrtky pfipravujeme jiné pokrmy, které nas zaujaly a v okoli neni mozné si je dat.
Velmi popularni je Poké bowl, které délame na nékolik zpisobi. Pripravujeme Ramen, Burgery
nebo Udon nudle a Wok. Pokud mate chut' si dat i néco jiného, tak sledujte nas kalendar neho
socialni sité, kam pridavame prispévky s aktualnimi informacemi.

KONTAKT

Obéas je veelku ohtizné nas kontaktovat, protoze nemame otevieno kazdy den. Ale zde je
seznam komunikacnich kanalii a kdy jsme na nich k dispozici.

@ Husova 70, Semily - Obecni dim

(@] info@mfsushi.cz

f @mfsushisemily

@ www.mfsushi.cz

o 170 634 462 - pouze v oteviraci dobé



07 Mléko a vy
- 08 Skorapke
pekanové ofechy, pz
09 Celer a vyrobky z néj.
10 Hor¢ice a vyrobky z ni.
11 Sezamova semena a vyrobky z nich.

12 Oxid sificity a sificitany v koncentracich vy3sich nez 10 mg/kg nebo-10 mg/L.
13 VICi bob (lupina) a vyrobky z néj.
14 Mékkysi a vyrobky z nich.

JARNI ZAVITKY

nami vyrahéné, poradné a navykove zavitky



